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TZANK BEDRE, TRAF BEDRE BESLUTNINGER OG HANDL KLOGERE
UNDER PRES OG USIKKERHED

Baggrund og relevans

| en verden praeget af stigende kompleksitet,
uforudsigelighed og kriser er evnen til at treeffe
kvalificerede beslutninger under pres og
usikkerhed blevet en afggrende kompetence.
Den menneskelige beslutningsevne er bade en
styrke og en sarbarhed, ndr det geelder
kriseledelse, etablering af overblik samt
handtering af risici i en omskiftelig hverdag.

Du far svar pa felgende spargsmal

Hvordan treeffer jeg bedre beslutninger, nar jeg er
under pres og stor usikkerhed? Hvordan kan jeg forsta
og styre min hjernes reaktioner i krisesituationer?
Hvordan bliver jeg bedre forberedt p& at handtere

kriser — mentalt og praktisk? Hvordan undgér jeg at
forvaerre komplekse problemer i krisesituationer?

Hvordan bliver jeg bedre til at analysere situationer og

forsta, hvad jeg kan pavirke — og acceptere dette? Praktiske forhold

Hvordan kan jeg lede mig selv bedre, nar jeg er under Kurset afholdes hos Resilient People i The Social House

pres? Hvordan handterer jeg relationer og - St.Regnegade 12, 1110 Kbh., 5 min. gang fra Kgs. Nytorv
samarbejde, ndr alle er presset? Hvordan kan jeg - Kontakt os for dato for naeste kursus

regulere min egen krops stressreaktioner i pressede - 08:30-15:30, varighed 1 kursusdag

situationer? Hvordan pavirker organisationens - 2.995 kr. inkL. forplejning

kraefter, struktur og kultur mine beslutninger - og hvad - https://resilientpeople.dk/kurser/beslut for mere info

kan jeg gare ved det?

Udfordringer kurset behandler

Mange beslutningstagere oplever, at deres erfaring og faglige viden ikke altid er tilstreekkelig, nar de star
midt i en krise og skal treeffe vigtige beslutninger. Under pres og usikkerhed aktiveres hjernens
automatiske systemer, hvilket kan fgre til kognitive bias og stress, forvreenget virkelighedsopfattelse,
manglende overblik og uhensigtsmaessig adfaerd. Hvordan kan vi som beslutningstagere under pres blive
bedre til at forstd og mestre vores egen hjerne — og dermed traeffe mere kvalificerede beslutninger, selv
nar vi befinder os midt i en kriselignende situation eller maske endda kaotisk? Dette kursus er baseret pa
den nyeste viden, de bedste erfaringer og dybeste indsigter indenfor kriser, beslutningstagen,
mangvrering i organisationer og menneskelig adfaerd under stort pres, usikkerhed og i krisesituationer.

Malgruppe: Laeringsudbytte:

- Beslutningstagere som agerer under stort pres - Dybere indsigt i hjernens funktion under pres

- Kriseledere og beredskabsansvarlige - Veerktgijer til at handtere bias og skabe overblik

- Risk managers og compliance officers - Strategier for bedre beslutninger i usikre situationer

- Chefer og mellemledere med beslutningsansvar - Metoder til fysiologisk regulering og mental robusthed
- Undervisere og HR som underviser andre i emnet - Forstaelse for organisatoriske mekanismer/logikker

Du vil for kurset fa adgang til materiale, herunder podcast/audio, videoer og arbejds-/lseringshaefte, der direkte relaterer sig
til kursets indhold. Undervisningen er intens og koncentreret og der vil veere afveksling mellem oplaeg fra instruktarerne,
videocases og dialoger/feelles refleksion i plenum. Deltagerne har mulighed for en forberedelsessamtale (VTC) pa 30 — 45
minutter for kurset (inklusive kursusprisen) mhp. maksimal lzering og kobling til hverdagens kontekst. Deltagerne vil made
tre instruktgrer pa dette kursus, som er nogle af Danmarks bedste indenfor fagomraderne samt formidling og undervisning.
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